Referat fra bestyrelsesmøde 3. april 2025 kl. 18:00 hos FysioDK
0. Hej og velkommen ved ny formand
1. Kort præsentation af alle bestyrelsesmedlemmer
· Erfaring fra Roskilde Tri bestyrelse?
· Evt. arbejdserfaring der kan bruges af klubben?
· Evt. interesser du har lyst at bidrage til?
2. Ane og Morten - Hvad er der gang i pt. som skal fortsætte?
· Hvad plejer vi at gøre
· Svømning, indendørs. Der er ansøgt om de samme dage for kommende sæson, med prioritering af Maglegaardsbadet. Svar kommer senest inden sommerferien. Der er ønsker om svømmetrænings teknikker tbf. Open-Water tri-svømning, evt. en open-water træner. 
· Svømning, Cool Kona. Mulighed for et træningsforløb i open-water i forsommeren undersøges af Ane.
· Løbetræning hos Hellas. Vi har nøglebrik til Hellas klubhus og nøgle til lys. Morten kontakter Nicolas omkring evt. opbevaring af beach-flag. 
· Cykeltræning. Der skrives opslag på klubbens FB for forespørgsel omkring medlemmernes ønsker til cykeltræning og løbetræning med opvarmning kl. 18 og tekniktræning mm. kl. 18:30-19:30 v. Morten.
3. Nikolaj - økonomi
· Bankforretning? 
· Nikolaj mangler information omkring log-in med NemId. Chr. Rønne er forespurgt. Nikolaj undersøger klubbens omkostninger mm.
· Er Chr. Rønne sletter for al adgang?

· Kontingent inddrivelse
· Adgang til klubmodul skal opdateres. Morten opretter/opdaterer adgang og kontingents priser.
4. IT - hvad har vi i dag? Hvem ved noget / hvem kan logge ind?
· Hjemmeside: Mikkel kontakter Klub-modul, og Line hjælper med indhold.
· Mail: Kommer via Klub-modul og til klubmail. Morten undersøger adgang.
· Koder: Samlede oversigt over koder til mail, Klub-modul, Facebook, Instagram mm
· Filer / dokumenter / regneark / præsentationer. Morten opdaterer adgang til Google Drev for alle bestyrelsesmedlemmer.
5. Opgaver og fordeling - liste over samtlige opgaver
· Svøm – indendørs: Ane
· Svøm – udendørs: Eline
· Svøm ud søndag d. 4. maj kl. 08:00 - Eline byder velkommen. Nikolaj medbringer trailer. Jimmy kontakter Endurance Sport for deltagelse v. SvømUd
· Cykle:
· Løb:
· Klub aktiviteter:
· Fyraftens Tri: Nikolaj er tovholder. Alle andre triklubber inviteres til at deltage. 
6. Præsentation af trænere?
· Vil gerne promovere trænere bedre. Jimmy ønsker præsentation/cv af svømme/løbe-træner. Ane kontakter svømmetrænere for update af profil på Klubmodul. Anders varetager produktion af tekst.
7. Jimmy’s 10 pkt. liste fra generalforsamlingen.

· Input 1: Klub start
· Start pakke når man starter i klubben.
· kontakt Svømmespecialiste og lav en aftale om Badehætte med klubLogo og eget navn.
· Rød fusions løbejakke/ løbetrøje med klub logo.
· Input 2: Trænings udstyr
· Skaffe udstyr til klubben som trænerne kunne benytte sig af til drills.
· Svømning
· Løb
· (Måske cykel)
· Input 3: Sponsor/ samarbejdes aftaler
· Samarbejdspartner ang. sporternæring.
· Jeg har kontaktet: Precisionhydration
· De var ikke interesseret i et samarbejde.
· Jeg har kontaktet: PurePower - Uden forhandling - har de tilbudt 40% Rabat. 
· De har ofte flash sales, der give rmere. Men med en aftale er der altid mindt 40% i rabat.
· Hvem er kontaktperson i klubben for sponsor aftaler?
· Input 4: Stava klub
· Strava klub officiel. Hvor det kunne “forventes” alle meldte sig ind.
· så kan man følge lidt med hvad folk laver.
· Der kan skabes et lille konkurrence element.
· Bygges noget socialt op ang. det er en fælles ting at snakke om.
· Input 5: Instagram
· Instagram account så man kan omtale klubben ved at tagge klubben med @RoskildeTri
· Officielt udmelding at man skal bruge #RoskildeTri til at tagge sine opslag. Derved kan det komme på hjemme siden. Så den ser mere opdatere og levende ud. Og promovere klubben yderligere.
· Input 6: Hjemmeside info.
· Hjemmeside - Som nyt medlem:
· Vidste ikke hvordan man skulle starte i svømmehallen og få armbånd.
· Man kan se klubben har sponsorer. Men betyder det noget i forhold til rabat ordninger? - det er ikke gennemskueligt.
· Hvordan foregår det med at komme ind til fysio danmark - skal man bruge nøgle - har vi ret til at komme der hele tiden. eller kun til spinning. Har vi lov at bruge fitness udstyr eller er det bare sådan lidt noget der er lidt en uskreven mulighed for.
· Der kunne godt være lidt information om hvad der som minimum kræves af udstyr for at starte, og udstyr der anbefales at have.
· Socialemedier: 
· Facebook - er der en ekstern gruppe og en intern gruppe?
· Youtube - Fjern linket eller der skal opdateret indhold. (10år gammelt)
· YouTube - hvordan hvem får uploaded videoer. Det virker outdated
· Input 7: Trænings aflysning
· Træningsaflysning. - andet end Facebook? - messenger/ sms besked?
· Input 8: Kontingent
· Kontingent. - kunne vi ikke lave 2 forskellige. 
· Et til folk der bare ville være med i klubben som i dag. 
· Et til folk der ønsker at dedikere Tri træning med trænings feedback. 
· Hvor der bliver en tri træner knyttet til dig og kan fokusere på din udvikling. Kommentere på dine trænings sessioner. Der er jo flere der alligevel købt træner ved siden af. 
· Input 9: Klublokale?
· Måske leje sig ind hos Hellas?
· Input 10: Socialt
· Socialt
· Nu har jeg kun været med hen over vintertræning. Og det eneste sted der er noget fælles snak og tid er primært efter lørdags svøm i saunaen. Men det er jo køns delt op. Der mangler et element af noget fælles. hvor deler man at man har meldt sig til hvilke løb. Hvor deler man og sparre man ang hvordan det går med træningen. Osv. Svømmer man ikke hurtigt nok til at kunne gennemføre svømmeprogram så kan man ikke nå sauna tid med klubmedlemmer mandag og torsdag.
· Skal vi fordele punkterne
· Jimmy kigger på klubbens Strava
· Tage dem på næste møde
· Andre forslag til næste møde:
· Padelboard
· Cykelkuffert
· Hellas samarbejde – Nikolaj kontakter Nicolas/Hellas
· ½-jernmand grundprogram eller lign. – Mikkel kigger på det
· Har vi nogle ”skjulte” kompetencer i klubben?
· Afsøge markedet for Spinningslokaler i byen
· Overveje evt. ekstra betaling for svømning og spinning
· Sponsorater/andre tilskud – hvad kan klubben tilbyde?

8. Kontakt info på medlemmer i bestyrelsen:
· Mail: Jimmy foreslår at der oprettes egen domæne.
· Mobil
· Messenger (ser ud til alle er med allerede)
· Andet?
. 
9. Bestyrelsesmøder
· Jimmy og andre foretrækker de ligger ude for svømme træningen i klubben
· Næste møde: Tirsdag d. 29. april kl. 18:00 hos  FysioDK
10. Gæste deltager i træning fra Canada
· Svømning
