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Referat bestyrelsesmøde
25.08.25 - kl. 18.00
hos FysioDanmark Københavnsvej
[bookmark: _heading=h.gjdgxs]
[bookmark: _heading=h.eqspxm3wmyvy]Tilstede: Kim, Ane, Nikolaj (Gæst: Claus Kaimer)
[bookmark: _heading=h.qmn8wttvimk]Afbud: Mikkel, Anders og Morten					

1. Valg af referent: Jimmy


2. Godkendelse af referat fra sidste bestyrelsesmøde.
· Godkendt. Ingen kommentar

3. Spinning
· Claus Kaimer deltager i dette debatpunkt kva. Han fungerer som spinnings instruktør.
· Bruger betaling = Nej
· Vi går videre med Fysio DK.
· Retningslinjer skal defineres. Dialog med Morten påkrævet. Det er nemmere at afklare situationer før de opstår end når man står midt i dem.
3.○.■.1. De 5 pladser FysioDK har til rådighed- de skal følge Roskilde Tri's program og musik?
3.○.■.2. Skal vi hører om prisen ændre sig væsentligt hvis tirsdag og fredags træning bliver 1time i stedet for 1½ time?
3.○.■.3. Fysio danmark, f.eks. 5 pladser. Det er fra timens start. Og de kan ikke gå ind/ud af timen.
3.○.■.4. Hvordan håndteres administration af de f.eks. 5 pladser. | hvis der er 3 for meget fra Tri klubben, skal de så gå ud for at gøre plads til FysioDK brugere. ? hvad hvis der er 10 tri klub pladser optaget. og der er 7 fysio dk medlemmer. skal der så stå 2 pladser ledig?
3.○.■.5. 
· Der er bekymringer ang. Blæser/ udluftning
· Cykler: Alle virker ikke altid.
· Ændringsforslag: 
· Tirsdag aften er der spininng (17:30 til 19:00)
(Styrke træning i perioden tilladt)
· Fredag morgen er der spinning. (06:30 – 07:30)
(styrke i perioden tilladt) (Claus stiller sig til rådighed hvis det ikke passer ind i Mortens program. Det kan også være de kan bytte dag)
· Spinnings træning – målretning:
· Træning målrettet til stævner? (f.eks. K-bæk tri / IM70.3)
· Claus trænings fokus:
3.○.■.1. Tærskel
3.○.■.2. Gul intensitet
3.○.■.3. Ramme 90 RPM  Overføres til løbe kadance 180.
3.○.■.4. Primært siddende træning. små stående intervaller.
· Morten trænings fokus:
3.○.■.1. ?? – skal beskrives

4. Status på økonomi
· Inkasso ting er der styr på. Adgang og betalinger.
· Erhvers mitid går vi ikke videre med pt.
· Nikolaj laver event med økonomi om betaling af depositum for svømme armbånd og giver info til Ane.
· Ane melder ud til medlemmer, på sms, mail, facebook gruppe og side, om betaling. – Ane sidder klar med armbånd fra kl 17:45.


5. Bordet rundt
· Opdateret Excel ark med opgaver.

6. Opfølgning
· Fyraftens tri
· OK. Der er fint opbakning til at tildele opgaver og opbakning.
· 3 gange virker fint. Placering skal måske fintunes lidt.
· Nye tiltag: opfordring til havtaske.
· Nye tiltag: Der skal være en fra Roskilde tri i vandet I våddragt / paddle board
· Nye tiltag: Cykelrute – oplyse bedre ved start om ruten. 
· Nye tiltag: løb? – Ingen kommentar.
· Socialt event
· Sæson afslutning / Vinter sæson start ?
6.○.■.1. Lav noget low-key social spisning – Virker muligt.
6.○.■.2. Lav noget aktivitet + spisning? – Virker pt. Ikke muligt.
· Ane laver event på hjemme side. Og melder ud. RosTri giver 1 drikkevare: 1 sodavand/ 1 øl/ 1 glas vin. – Restaurant Namaste indisk – en lørdag i november: (https://indiaroyale.dk/restaurant-take-away-roskilde ) 

7. Eventuelt:
· Ane er på valg til næste generalforsamling. Og påtænker ikke at genopstille.
· De to suppleantposter er selvfølgelig også på valg.
· Event træning? 
· Evt. lave en kvartals ”special træning”. Træner ude fra, til div dicipliner.
· Klubben skal undersøge om vi skal stille med frivillige til stævner. Og tjene ind til klubkassen (Jimmy)
· Bestyrelse skal snarest drøfte om løbe træner og spinnings træner skal have nedslag i kontingent. (Punkt til næst bestyrelsesmøde)
· Jimmy – kig på om nye tilmeldte kan komme på mail til kim eller flere.
· Jimmy – ændre at Ane er cykel træner.
· Jimmy – kig på hvorfor Kim ikke kan tilføje info om trænere.
· Jimmy – kig på hvorfor Kim ikke kan ændre mail adresse.
· 

8.  Planlægning af næste møde:

Dato:	Tirsdag d. 16 september
Kl:	18:00
Sted: 	FysioDK
Mad:	Mikkel
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