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Agenda bestyrelsesmøde
2026-1-14 - kl. 18.00 – 21:00
[bookmark: _heading=h.gjdgxs]FysioDK, Københavnsvej
[bookmark: _heading=h.eqspxm3wmyvy]

1. Valg af referent: Mikkel

2. Bestyrelsesmøde:
Deltagere: Mikkel, Jimmy, Nikolaj, Ane, Kim
Afbud: Anders

3. Mad: Ane havde medbragt mad. Der er ingen udestående madudlæg. Nikolaj har sørget for betaling til Mikkel for udlæg (forrige møde - december 2025).

4. Godkendelse af referat fra sidste bestyrelsesmøde.
Læst referat:
Jimmy = Ja
Mikkel = Ja
Nikolaj = Ja
Ane = Ja
Kim = Ja 
Anders = deltog ikke på mødet

5. Ønske om budget til ”ekstern svømmetræner” 
Jimmy har et ønske om 2.500,- kr. til at lave en event med ekstern svømme træner (Uperform). Ønsket var at afholde det torsdag men det kan Uperform(Trine Poulsen) ikke. Ønsket er at det skal være 3-4 trænings pas fordelt over 3-4 gange.
Efter en del dialog besluttede bestyrelsen at Jimmy undersøger med Uperform. ift. hvilke dage som er muligt. Yderligere hvor mange svømmere hun kan håndtere i en træning, hvad er prisen. Og bestyrelsen var enige om, at der nok skal være en brugerpris for deltagelse på et Uperform forløb.

6. Kontingent og aldersgruppe.

Kontingentgruppen var mødt kl. 17 for at drøfte muligheder. Her præsenterede Nikolaj kort klubbens økonomi. 

Konklusionen fra kontingentgruppen er:
Kontingentet bliver nødt til at blive sat op da indtægterne er væsentligt under udgifterne. Så for klubbens økonomiske overlevelse på sigt kræver det en forhøjelse af kontingent. Det blev aftalt og besluttet at der arbejdes med 2 modeller:

Model A: ”flat rate” hvor alle klubbens medlemmer betaler 1950 kr. Med 75 medlemmer giver det indtægter for 146.250 kr.

Model B: ”differentiet kontingent” med lille og stor pris. Lille pris inkluderer; svøm lørdag, løb, cykling, spinning. Pris = 1600 kr. Stor pris inkluderer; svøm mandag, torsdag, lørdag + spinning, løb, cykling. Pris = 2400 kr.
Med 75 medlemmer forventes Model B med differentieret kontigent at give indtægter for 144.000 kr.

Det blev også besluttet at Nikolaj undersøger muligheden for at kontingentet kan betales i rater. Klubmodul skulle understøtte dette.

Mikkel udarbejder et oplæg og sender rundt. oplæg vil bestå af 2 kontingent muligheder - en flat rate og en differentieret pris.

7. Indkaldelse til generalforsamling

Dette står i klubbens vedtægter:
Ordinær generalforsamling indvarsles med mindst en måneds varsel og skal afholdes hvert år senest i marts. Indvarslingen skal, som minimum, ske på klubbens hjemmeside www.roskildetri.dk.

Bestyrelsen besluttede følgende vedr. Generalforsamlingen:

· Der afholdes generalforsamling onsdag den 25. marts kl. 18.30. Bestyrelsen mødes kl. 18.
· Jimmy udarbejder indkaldelse. Skal ud på hjemmesiden og via mail.
· Kim undersøger hvem der kan være referent
· Kim spørger Jesper Winther om han vil være dirigent
· Der skal købes vand og sodavand - Kim køber ind
· Kim køber også snacks mm.
· Jimmy skriver til Niels vedr. lokale i FysioDanmark
· Det skal undersøges hvilke poster som er på valg mm. Næstformand er på valg ? Mikkel modtager gerne genvalg. Er kasserer er på valg ? Nikolaj modtager gerne genvalg.
· Jimmy udarbejder beretning
· Jimmy undersøger om foredrag vedr. Biohacking - foredrag fra 20.00 - 21.00
· Bestyrelsen havde en dialog vedr. kandidater til vandrepokalen – ”årets trialet”. Ingen blev valgt men der var enighed om at finde et medlem som også har sportslige præstationer. Medlemmer i bestyrelsen giver det nogle tanker og melder ind i messenger tråden og det vendes på næste bestyrelsesmøde.
· Nikolaj udarbejder årsregnskab og får det godkendt af revision så det er klar til generalforsamlingen.





8. Bordet rundt - status på opgaver.
Nikolaj: 
· Alle udlæg er der styr på ifølge Nikolaj. Nikolaj har skrevet ift. at indstille Jonas til Roskilde Idrætsfest. Nikolaj undersøger ift. Jakob Bøgh og medlemskab - betaling. Nikolaj gav en status på økonomi. Vi har brugt ca. 6.000 kr. for meget men det skyldes primært manglende kontingenter ift. budget. Ellers har bestyrelsen været mådeholdende på mange andre udgiftsområder,
Kim:
· Hjælp til cykelløbet Supersprint med start i Roskilde: Det afholdes den 14. juni. Skal Roskilde TRI stille med 6-7 mand. Kim undersøger hvad der ligger i opgaven og melder tilbage.
Jimmy
· Jimmy kan tage trailer med til Karrebæksminde hvis han har bil. Kim kan ikke have trailer med.
Endurence sport - Jimmy tager kontakt. Jimmy og Kim har talt med SnowFun. SoMe links på hjemmeside er i gang. Skal ske via Klubmodul. Svømmetrænerprofiler er i gang. Der mangler billeder. 
Ane:
· Info om Jonas skal sendes til Jimmy. Nikolaj undersøger vedr. børneattest på Jonas. Svømmeoverdragelse mellem Ane og Nikolaj er i proces. 
Mikkel
· Mikkel udarbejder en liste over medlemmer ift. om de er aktive eller ej. Med udgangspunkt i medlemslisten skal der ryddes op. Mikkel præsenterer på næste møde. Julespin og middag var en succes.
	
9. Træner infomøde.
Jimmy ønsker at indkalde til et ”træner møde”. Det koster selvfølgelig løn for de lønnede + evt. mad/ drikkelse. Formålet er at Præsentere ”code of conduct”, Bannere præsentation ved træninger ( hvis godkendt i svømmehal), høre hvad trænerne har af input og planer for træningen (i stil med Claus’ planer for spin/ løb) og inspiration til deling til medlemmer. Høre om trænere ønsker til udstyr som der mangler / klubben kunne drage nytte af ? Jimmy forsøger at indkalde og afholde møde med trænere.


10. Svømning
De umiddelbare tilbagemeldinger er, at det fungerer fint med opdeling i teknik  og distancetræning.

11. Frivillige
Kim har slået et event op. 

12. Spinning
Bestyrelsen have den dialog vedr. det oplæg Claus har skrevet ift. gæster. Bestyrelsen siger OK til at der kan være gæster med til spinning. Der indbetales til box som Claus opretter. Pris er 50. kr. Det meldes ud til spinning. Og man skal melde det til Claus inden selve spinningen. 


13. Eventuelt.
Bestyrelse skal snarest drøfte om løbe træner og spinning træner skal have nedslag i kontingent. Afventer at kontingent kommer på plads.

14. Planlægning af næste møde.
· Dato: torsdag den 19. februar kl. 18.00 - 20.30. Jimmy booker lokale
· Sted: FysioDanmark
· Mad: Jimmy henter mad
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